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S EES Preguntas Frecuentes

Si tiene mas preguntas, no dude en comunicarse con Yoseline Castillo, gerente del programa
Youth LEAD. Por favor envie un correo electroénico a: ylp@etctrips.org.

Para acceder al formulario de solicitud del YLP 2026, por favor visite nuestro sitio web en:
https://etctrips.org/adventures/youth-lead-program/ (despldcese hacia abajo hasta APLICA
AQUI).

1. ;Como es la participacion de la familia/padres antes del curso?

ETC organizara una orientacion virtual obligatoria para todos los estudiantes aceptados y sus
padres o tutores unos dias antes del inicio del curso. Durante esta reunién, los participantes
aprenderan detalles importantes sobre el itinerario del curso, conoceran a sus instructores,
revisaran la lista de equipo y tendran la oportunidad de hacer preguntas. El enlace de Zoom para
la reunién de orientacion, junto con la lista de equipo y el itinerario general, se incluird en el
correo electrénico de aceptacion de cada estudiante.

Los padres también tendran la oportunidad de conocer al equipo de ETC en persona el dia de inicio del
curso durante la entrega de los estudiantes, asi como el dia de la graduacién. Como parte de nuestra
estructura del programa, los padres no pueden tener contacto directo con su estudiante durante el
curso, a menos que esta comunicacién sea coordinada primero con el Gerente del Programa o sea
necesaria por una emergencia. Entendemos que esto puede ser un desafio, y animamos a las familias a
mantenerse conectadas escribiendo cartas dirigidas a su ser querido. También se animara a los
estudiantes a hacer lo mismo. Estas cartas pueden enviarse por correo electrénico directamente al
Gerente del Programa, y se proporciona informacion adicional sobre este proceso en el paquete de
aceptacién de cada estudiante.

Al final del curso (generalmente de uno a tres dias antes de la graduacién), cada estudiante realiza una
llamada a casa para recordar a sus seres queridos sobre la ceremonia proxima. La graduacién se
celebra al estilo potluck, y se anima a las familias a traer un plato o un postre favorito para celebrar la
finalizacién del viaje de su estudiante.

2. ;Tendran los estudiantes acceso a sus teléfonos celulares durante el curso?

No, durante el curso, los estudiantes se desconectan de los dispositivos electrénicos para poder
sumergirse completamente en la naturaleza, la comunidad, la autorreflexién, la sanaciény la
transformacion personal. Los estudiantes no tendran acceso a sus teléfonos celulares ni a ningln
dispositivo electrénico (tabletas, AirPods, consolas de videojuegos, etc.) durante todo el curso.
Los teléfonos y dispositivos electrénicos seran recogidos por el personal de ETC el dia de inicio
del cursoy se devolveran el dia de la graduacién; se mantendran en un lugar seguro en la oficina
de ETC hasta el final de la ceremonia de graduacion.

Los instructores tendran sus propios teléfonos celulares y un dispositivo satelital para emergenciasy
para comunicarse con el personal de la oficina de ETC. Los estudiantes tendran la oportunidad de
[lamar a casa unos dias antes de que termine el curso (aproximadamente 5 minutos por estudiante)
para ponerse en contacto con sus seres queridos.
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3. (ETCtomara fotos de los estudiantes durante el viaje, especialmente considerando que
no tendran sus teléfonos?

iSi! Los instructores toman fotos con sus teléfonos, y cada curso cuenta con una cdmara digital a
prueba de agua que los estudiantes pueden usar por turnos durante el viaje. Todas las fotos se
suben a un dlbum de Google Photos y se comparten con los estudiantes. Durante la ceremonia de
graduacién, también habra una presentacion de diapositivas con las mejores fotos tomadas por
los estudiantes a lo largo de su experiencia.

4. ;Cuantaexperiencia en natacién se necesita para un viaje de ETC?

Los estudiantes no necesitan tener experiencia en natacioén para participar en el Curso YLP. jEnel
pasado hemos tenido muchos estudiantes que no sabian nadar! Los estudiantes podrian terminar en el
agua de manera accidental, por lo que deben sentirse cdmodos estando inmersos mientras usan un
dispositivo de flotacién personal (PFD). A lo largo de todo el curso, los estudiantes tendran la
oportunidad de familiarizarse con el agua con el apoyo de sus instructores. Durante actividades como
kayak, rafting o juegos en el agua, los estudiantes usaran PFDs que los mantienen a flote,
independientemente de si saben nadar o no. Los PFDs son obligatorios en todo momento durante las
secciones de kayak y rafting, y siempre habra un instructor presente cuando los estudiantes estén en
el agua.

Antes de comenzar la aventura de kayak en el mar, realizamos un dia de habilidades en el segundo dia
de cada curso. Los estudiantes aprenden sobre las partes del kayak, se familiarizan con su equipo y
practican el remo en un trayecto corto cercano. Durante estos dias de habilidades, los estudiantes
también pueden optar por practicar auto-rescates con el apoyo de instructores y guias capacitados.

Durante las secciones de mochilero, donde no se usan PFDs, cuando los estudiantes llegan al primer
lago o cuerpo de agua del viaje, pueden realizar una prueba de natacién si desean nadar sin PFD. Esta
prueba es para estudiantes con experiencia previa en natacién. Los estudiantes que no saben nadar
pueden jugar en el agua hasta la altura de las rodillas. Siempre habra un instructor supervisando a los
estudiantes en el agua.

5. ¢Existen consideraciones de peso para el kayak?

Desafortunadamente, actualmente no podemos acomodar todos los tamafos de cuerpo con
nuestro equipo de kayak y rafting debido a requisitos de seguridad. Usamos kayaks tradicionales
tipo sit-in, que requieren que los participantes puedan entrar y salir del asiento (cockpit)
rapidamente, especialmente en el raro caso de necesitar un rescate.

Cada persona es diferente, por lo que no establecemos un limite de peso estricto. Sin embargo, como
guia general, si un participante pesa mas de 250 libras, nos pondremos en contacto para determinar si
nuestro equipo, incluyendo los PFDs, puede ajustarse de manera segura'y cémoda. En algunos casos,
los estudiantes podran probar el equipo en persona o proporcionar sus medidas para garantizar un
ajuste adecuado.

Estamos trabajando activamente para ampliar nuestra accesibilidad y buscando opciones de equipo
seguro y comodo que se ajuste a nuestro programa. Nuestra misién es hacer que nuestros cursos sean
accesibles para todos, y estamos comprometidos a mejorar nuestro equipo para atender mejor a todos
los estudiantes.

6. ¢Hay un curso para estudiantes que no quieran hacer mochilero?

iSi' El curso 14-Day Access to Adventure se enfoca Unicamente en kayak y rafting. Este curso estd
disefado para acomodar estudiantes de todas las habilidades.



7. ¢:Qué recomendaciones tienen para los estudiantes que actualmente no son activos?
¢Cuantas millas pueden esperar caminar?

En un curso de mochilero, los estudiantes normalmente caminan entre 4 y 7 millas por dia, con
cierta ganancia de elevacién y a un ritmo adecuado para las necesidades del grupo. Cada
estudiante llevara una mochila grande con su ropa y saco de dormir, ademas de una parte del
equipoy la comida del grupo.

Para prepararse, los estudiantes pueden comenzar a caminar regularmente unas semanas antes del
viaje, incorporando gradualmente una mochila pesada. Por ejemplo, podrian caminar 1 milla al dia sin
mochila durante cinco dias, luego caminar 1 milla al dia con una mochila pesada durante cinco dias, y
después ir aumentando gradualmente la distancia de sus caminatas.

Cualquier actividad fisica constante es Gtil. Lo mas importante es que los estudiantes elijan actividades
gue sean accesibles y manejables para ellos y que puedan practicar regularmente antes de su curso.

8. ¢Cudles son sus protocolos de COVID?

Recomendamos encarecidamente la vacunacion, ya que un caso positivo de COVID durante el curso
podria finalizar prematuramente. Sin embargo, la vacuna no es obligatoria.

Solicitaremos prueba de un test rapido negativo dentro de las 24 horas previas al primer dia del curso.
Los estudiantes deberan llevar su resultado negativo (o una foto del mismo), que se registrara en
nuestra lista de check-in el dia de inicio del curso. También se puede enviar una foto del resultado
negativo por correo electrénico al gerente del programa YLP a: ylp@etctrips.org, asegurandose de
incluir el nombre del estudiante y el curso.

9. ¢Qué pasa si un estudiante necesita ir al médico durante el curso?

En el raro caso de que un estudiante necesite atencion médica, los instructores coordinaran la visita al
hospital o clinica mas cercana. Los padres y el Gerente del Programa seran informados durante todo el
proceso. Todos los instructores estan certificados en Primeros Auxilios Basicos, y los Instructores
Lideres poseen certificaciones avanzadas en medicina en la naturaleza o Wilderness First Responder.
La mayoria de las visitas médicas han sido por problemas menores, por ejemplo, estudiantes con
estrefimiento debido a deshidratacion.

Los estudiantes de inscripcién abierta usaran la informacion de seguro médico proporcionada en su
Participation Packet. Los estudiantes de Summer Search estan cubiertos por el seguro de Summer
Search. Nuestro objetivo es minimizar cualquier carga financiera para las familias. Si un estudiante no
tiene seguro médico, ETC cubrira el costo de una visita médica.

10. ETC es conocido por cultivar fuertes conexiones emocionales durante los cursos. ;Con
qué frecuencia ocurren estas sesiones de conexién/comunidad?

Instructores y estudiantes realizan una reunién nocturna cada noche, durante la cual un miembro del
grupo plantea una preguntay todos tienen la oportunidad de compartir sus pensamientos y
experiencias. Los estudiantes nunca estan obligados a hablar y pueden elegir no participar cualquier
noche. Estas reuniones nocturnas proporcionan un espacio seguro y de apoyo para que todos los
miembros del grupo expresen sus sentimientos y experiencias. Pueden ser una oportunidad Unica para
gue los estudiantes se expresen auténticamente y contribuyan a crear una cultura de respeto y
cuidado, que se cultiva activamente durante toda su experiencia juntos.



11. ;Alguna vez han tenido estudiantes que no se sintieran suficientemente preparados y
quisieran irse? ;Cémo abordan eso? ;Como los mantienen motivados?

Casi todos los estudiantes experimentan algin grado de nostalgia o desafio emocional durante su
curso. Dado que las necesidades de cada estudiante son diferentes, los instructores abordan cada
situacién de manera individual. Comienzan hablando con el estudiante para comprender como se
siente y qué tipo de apoyo seria mas Gtil. Se anima a los estudiantes a tomar las cosas un dia a la vez,
mantenerse involucrados en la experiencia y seguir dando lo mejor de si mismos.

Para aliviar la nostalgia, se puede animar a los estudiantes a escribir cartas a sus seres queridos, las
cuales se envian durante los dias de transicion. También pueden traer fotos de casa. En muchos casos,
crear un espacio intencional para que los estudiantes compartan sobre sus familias y sentimientos con
sus companeros se convierte en una de las formas mas efectivas de procesar la nostalgia. Las
conversaciones grupales de apoyo, las comidas reconfortantes cuando es posible y la comunidad
natural que se forma en el curso ayudan a los estudiantes a atravesar emociones dificiles. Nuestro
objetivo es apoyarlos durante estos desafios, no retirarlos de la expedicién ante el primer signo de
incomodidad. Un elemento central de la experiencia Youth LEAD es la transformacién que ocurre
cuando los estudiantes superan la adversidad y descubren su propia resiliencia.

Si un estudiante muestra un patrén recurrente de malestar y finalmente no desea continuar, existe un
proceso para que pueda salir del curso. Como nuestras expediciones se realizan localmente en el Area
de la Bahiay, en ocasiones, llegan hasta Sierra Nevada, generalmente podemos coordinar un plan para
gue un padre recoja al estudiante en el campo. Sin embargo, no siempre es posible el retiro inmediato.
Por ejemplo, si el grupo se encuentra en la seccion de kayak en Tomales Bay o haciendo mochilero en
las Sierras, el estudiante tendra que esperar hasta que el equipo regrese a un punto de entrada o salida
designado para que un familiar pueda recogerlo.

12. Los estudiantes han experimentado nostalgia en viajes anteriores. ;Cual es la
recomendacion de ETC para apoyarlos?

Establecer expectativas claras sobre como sera el curso: esto es Util en general y no solo para
aliviar la nostalgia. En nuestro sitio web hay amplia informacion sobre cada curso, incluyendo
fotos, esquemas del itinerario y testimonios de estudiantes. Algunos videos recomendados:

e ETC Experiencia de kayak en el mar de ETC aqui!

e ETC Experiencia de rafting en aguas bravas de ETC aqui!

e ETC Experiencia del programa Youth LEAD de ETC aqui!

No dudes en contactar al gerente del programa YLP (informacién de contacto abajo) si tienes
preguntas adicionales.

13. ;Los estudiantes alguna vez piden llevar snacks? ;Cual es la politica de ETC al respecto?

Si, a veces los estudiantes llevan snacks. Pueden traer una pequena cantidad siempre que todo quepa
en una sola bolsa Ziploc. Cualquier cantidad mayor se vuelve demasiado voluminosay agrega peso
innecesario a su equipo. Entendemos que los alimentos y golosinas familiares pueden ofrecer
consuelo, especialmente en momentos dificiles, por lo que una pequeia seleccion de snacks
personales es totalmente aceptable dentro de estos limites.
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14. Me preocupa las redadas actuales de ICE (Inmigracion y Control de Aduanas) en Californiay
me gustaria saber qué esta haciendo ETC para apoyar a los estudiantes mientras estan lejos
de casa.

Este tema ha estado presente en nuestros corazones y mentes de manera constante, y reconocemos el
estrés emocional y fisico que estd presente en las comunidades afectadas.

En ETC, trabajamos activamente para mantenernos informados, preparados y listos para responder a
cualquier situacién que pueda surgir. Como organizacion, nos hemos asociado con otras
organizaciones y voluntarios para brindar orientacion legal e informacién sobre los procesos de
documentaciény lineas de ayuda importantes. Todos los instructores de ETC reciben entrenamiento
para estar conscientes de los posibles riesgos y saber cémo actuar si se enfrentan a situaciones
dificiles en el campo.

Es importante entender que, aunque tomemos todas las precauciones, no podemos garantizar que los
incidentes no ocurran. Las redadas de ICE han ocurrido en lugares de trabajo, hogares, espacios
publicos y otros entornos, a veces afectando a personas que no son el objetivo principal.
Recientemente, las redadas se han vuelto mas frecuentes en comunidades latino, particularmente en
supermercados y vecindarios densamente poblados. El miedo que esto genera en las comunidades
migrantes es real y profundo.

Si surge una situacion, los instructores estan capacitados para trasladar de inmediato a los estudiantes
aun lugar seguro, como la propiedad privada de ETC River Camp, y contactar al Gerente del Programa
para recibir apoyo adicional. Dependiendo de las circunstancias, también puede ser apropiado
comunicarse con una linea de ayuda especializada.

Educamos al personal y a los estudiantes sobre las pautas de “Conozca sus Derechos”, que son valiosas
para cualquiera que se enfrente a ICE y también pueden compartirse con los miembros de la familia:

Siun agente de ICE lo confronta, usted tiene derecho a:

e Permanecer en silencio; no responda preguntas que no sean su nombre.

e No abrir la puerta a menos que muestren una orden judicial valida. (Si no hay orden, solicite
documentacién de respaldo, como citaciones o mandatos judiciales).

e No firmar nada; insista en hablar con su abogado primero.

e Mantener la calma en todo momento; nunca corra ni se resista fisicamente. No mienta. Puede
documentar o grabar la interaccion, o pedir a testigos que lo hagan.

En el curso, si un estudiante expresa preocupacién sobre ICE, los instructores estan instruidos para
crear un espacio seguro donde pueda compartir sus sentimientos y asegurarles que los estudiantes,
instructores y familias tienen derechos constitucionales, sin importar su estatus migratorio. La
mayoria de las redadas ocurren en espacios urbanos, por lo que es muy poco comun que se realizan
redadas especificas en parques al aire libre.

Estos son tiempos de miedo, y queremos que todos sepan que no estan solos. ETC continuara
educandose y apoyando a nuestra comunidad, compartiendo recursos con estudiantes, familias y
miembros de la comunidad para garantizar seguridad, informacién y respaldo. Hemos compilado un
documento con recursos adicionales que puede compartirse ampliamente; lo puede ver aqui. No dude
en comunicarse con nosotros si tiene alguna pregunta o inquietud.


https://docs.google.com/document/d/1WDpPnJzZHPuCaXBkL8uRA6iCWnB9NZB_XQCSXT4abRY/edit?usp=sharing

Preguntas sobre el proceso de aplicacion
15. ;Se puede completar la aplicacion PRINCIPAL en un Chromebook?

Si, la aplicacién se puede completar en un Chromebook o un teléfono inteligente. Los estudiantes que
usen un teléfono pueden seguir los pasos proporcionados para completar todas las secciones
requeridas. La aplicacion permite pausar y continuar mas tarde, y puede ser util completarla con un
padre o tutor para asegurar que toda la informacién sea precisa. Una vez que un estudiante sea
aceptado en un curso, recibird un formulario de responsabilidad final que reguiere la firma de un padre
o tutor. Se proporcionara informacion adicional en el paquete de aceptacion.

16. ;Cuanto tiempo tarda en completarse la aplicaciéon?

Si el solicitante ya conoce toda su informacién, la aplicacién generalmente toma alrededor de una a
dos horas. Puede tardar mas si necesita consultar con su familia sobre detalles como antecedentes
médicos. Las respuestas de respuesta corta no necesitan ser extensas; tres o cuatro oraciones por
pregunta son suficientes. Estas preguntas nos ayudan a entender por qué el estudiante est4
interesado en el curso y como podemos apoyarlo mejor.

17. ;:ETC requiere un examen fisico o solo la informacion médica del Participation Packet?

Ya no se requiere un examen fisico para todos los solicitantes. En ciertos casos —como una lesion
reciente o una condicién médica significativa— podemos solicitar una nota del médico para asegurar
gue el estudiante pueda participar de manera segura o dar seguimiento con un padre/tutor. Es
importante que cada solicitante complete la seccion médica del Participation Packet con un padre o
tutor y proporcione la mayor cantidad de detalles posible. Esto ayuda a los instructores a comprender
las necesidades de salud de cada estudiante, especialmente aquellos que requieren apoyo médico. Los
estudiantes también deberan proporcionar un contacto de emergencia que pueda ser localizado en
cualquier momento si necesitamos comunicarnos con un padre o tutor durante el curso.

18. ;Puede algo en el historial médico o de salud mental de un estudiante ser motivo de
descalificacion?

Es raro que un estudiante sea descalificado de inmediato. Si surgen preocupaciones médicas o de salud
mental, el personal de ETC hard un seguimiento mediante llamada telefonica al estudiante y/o su
familia. En algunas situaciones, podemos solicitar una nota del médico. Después de recopilar
informacién del estudiante, su familia y, posiblemente, su médico, determinamos si nuestros
instructores estan capacitados para apoyar al estudiante de manera segura y efectiva durante la
expedicion. Ejemplos de condiciones que pueden requerir una nota del médico incluyen lesiones o
cirugias graves recientes y ansiedad o depresién severa.

19. ;Podemos comunicarnos con ustedes para preguntas o inquietudes adicionales?

jAbsolutamente! La Gerente del Programa YLP, Yoseline, puede ser contactada durante el horario
laboral en ylp@etctrips.org o al teléfono (415) 474-7662 ext. 16.
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